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Jeder Trauernde ist ein Held. (Anja Wiese)

Von trauernden Menschen wird nach
der ersten, intensiven Trauerphase oft
erwartet, dass sie iiber den erlittenen
Verlust bald hinweg kommen. Gerade
im nahen Umfeld schwindet das Ver-
stindnis mitunter rasch. Trauernde
sollen und diirfen sich jedoch Zeit fiir
ihre Trauer nehmen. Dabei kann der
Austausch mit anderen betroffenen
Menschen helfen. Oftgeniigtesschon,
gehort zu werden und zu spiiren, dass
man nicht mit seinem Schmerz alleine
ist. Und niemand versteht Trauer bes-
ser als Menschen, die selbst trauern.

Auf lhren Besuch freuen sich:

Im Trauer Café bieten wir einen geschiitzten Raum
fiir das Zusammenkommen trauernder Menschen.
Unkompliziert, in gemiitlicher Atmosphire, beglei-
tet von Trauerbegleiterinnen. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

TRAUER CAFE

Das Trauer Café findet immer am 2. Montag im
Monat ab 18.00 Uhr im Siidstadtzentrum statt:
Café So & So, Siidstadtzentrum 1/5, 2344 Maria
Enzersdorf. Fillc der Montag auf einen Feiertag,
findet das Trauer Café am Dienstag, ebenfalls ab
18.00 Uhr, statt.

Brigitta Kravagna, Usha Weber,
Monika Maruska (Verein Hospiz
Médling), DGKP Karin Hablecker,
DGKP Ulli Reiterer (Stationares
Hospiz im PBZ Madling)
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